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Alimentos congelados: 
50 años en los hogares españoles
¿Sabías qué?
Los alimentos congelados llegaron de forma generalizada a los hogares españoles hace ahora 50 
años. Varios hechos fueron fundamentales para hacerlo posible:

• En 1958 la empresa Alimentos Congelados S.A. de Marcilla (Navarra) se convertía en la 
primera compañía española en comercializar alimentos congelados; concretamente 
vegetales.

• Pocos años antes había llegado a España “Kelvinator”, un refrigerador de la empresa 
Electrolux que, por primera vez,  incorporaba un compartimento para la congelación. ¡Toda 
una revolución! en la época. 

• Sin embargo, la historia de los congelados está, en nuestro país, claramente vinculada al 
pescado, con la llegada de los primeros buques congeladores a las rías gallegas en los 
años 60. 
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• El primer frigorífico “Kelvinator” se componía de un 
armario de madera con un compresor que enfriaba 
el agua por amoníaco. 

• En Europa comercializó el invento la empresa 
Electrolux en el año 1931 y en España no empezó
a venderse hasta el año 1952, aunque la recesión 
económica no permitió que se  “popularizase” hasta 
algunos años después. 

• La inclusión en el Kelvinator de un doble 
compartimento para  congelación permitió la 
llegada de los alimentos congelados a nuestros 
hogares.

KELVINATOR: Mucho más que un refrigerador



El nacimiento del pescado congelado
• En 1961 hizo su entrada en la Ría de Vigo el Lemos, el primer buque congelador de la flota 

española. A él sucedieron el Andrade -dos meses después-y otros muchos barcos que 
propiciaron la creación de una gran flota de arrastreros congeladores que hoy en día se 
encuentra entre las más importantes del mundo.

• El pescado congelado jugó, desde sus orígenes, un papel fundamental en la mejora de la 
nutrición española, contribuyendo a acabar con las situaciones de desnutrición que, aún en la 
década de los 60, se daba en algunas zonas de España. La extensión de la red del frío y con 
ella del pescado congelado permitió que se extendiese por toda la geografía el consumo de 
esta fuente de proteínas, minerales y vitaminas.  
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Historia “universal” del congelado
• Aunque la primera constancia escrita que existe sobre almacenes de hielo data del 

siglo XI a.C. en China y desde entonces se ha utilizado el frío tanto para la 
conservación de los alimentos como para su consumo, el primer experimento de 
laboratorio realizado en Europa para conseguir frío lo realizó el escocés William Cullen
en 1784. El científico consiguió formar hielo en un recipiente semivacío mediante 
evaporación de éter. Pero su “ingenio” no perseguía fines comerciales.

• No fue hasta 1834 cuando Jacob Perkins, un ingeniero estadounidense, patenta una 
máquina que conseguía hacer hielo y que era refrigerada con éter. Ningún fabricante 
se interesó por el invento.

• En 1871 Kart Von Linde consigue un importante avance en la técnica de congelación 
al inventar una máquina  que empleaba éter metílico y amoniaco como refrigerante. 
Este invento tardaría en comercializarse, ya que no fue hasta 1918 cuando llegó a los 
EEUU el primer frigorífico con compartimento congelador que enfriaba el agua con 
amoniaco (el famoso Kelnivator). 
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El frío industrial: 
un gran paso hacia la congelación

• Pero la gran revolución en la conservación de alimentos y el comercio llegó con el 
descubrimiento del frío industrial que no se aplicó hasta el último cuarto del siglo XIX. En 
1874 Charles Tellier bota el primer barco frigorífico. El barco se llamó “Frigorifique” y 
transportó un cargamento de carne entre El Havre y Buenos Aires. La travesía duró 105 
días. Un importante avance que serviría como preámbulo a la congelación industrial. 
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El nacimiento de la congelación industrial
• Aunque en realidad  el primero en tener la idea de comercializar los alimentos congelados tal 

y como hoy los entendemos fue el  norteamericano Clarence Birdseye.

• Birsdeye fundó en 1922 la compañía Birdseye Seafoods, después de ver cómo los 
esquimales del Ártico congelaban el pescado exponiéndolos inmediatamente a los efectos del 
frío y el viento gélido.Este emprendedor comprobó que, cuanto más rápido se producía la 
congelación del alimento fresco, mejor conservaba su sabor y textura originales, una máxima
que ha prevalecido hasta nuestros días.
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El padre de los alimentos congelados
• El “padre” de los alimentos congelados, Clarence

Birdseye,  patentó 300 inventos en 8 años,  mientras  
perfeccionaba el proceso de congelación; su primera 
inversión fue de 7 dólares, que gastó en la compra de 
un ventilador eléctrico, cubos de salmuera y tortas de 
hielo.

• Para comercializar los congelados tuvo que      
convencer a los comerciantes para que alquilasen o   
comprasen los cajones para almacenar congelados, 
todo un triunfo de ventas y de cambio de  mentalidad 
en el comercio alimentario de la época.

• En 1944 decide ofrecer furgones refrigerados en 
alquiler para transportar los alimentos, lo que permitió
una distribución a nivel nacional convirtiéndose en un 
personaje casi de leyenda en la historia comercial de  
Estados Unidos.
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Otras curiosidades “congeladas”

• Los primeros platos congelados se sirvieron en 1945 a los 
pasajeros de las líneas aéreas estadounidenses.

• Los años 60 supusieron un gran impulso para los alimentos
congelados. Por un lado se comercializa el horno microondas
y, por otro, los consumidores comienzan a comprar más alimentos 
congelados al ver que los astronautas que viajaron a la luna en 1969
comían este tipo de alimentos.
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Los alimentos congelados hoy
• Los españoles dedicamos el año pasado 3.546 millones de euros a la compra de congelados, lo 

que supone un crecimiento del 4% con respecto a 2006

• Cada hogar español consume 47 kg. de alimentos congelados al año. 17.2kg de congelados de 
media al año por persona

• Un 98% de nuestros hogares son consumidores de este tipo de productos, que representan un 
6% de nuestra cesta de la compra

• Los incluimos en nuestra dieta una media de 2.2 veces por semana

• Elegimos, sobre todo, este tipo de alimentos  por placer y por cuidar nuestra salud, y las 
Comunidades Autónomas más consumidoras son Andalucía (53 kg/año por hogar), Castilla La 
Mancha (50.4) y Cataluña (50.1).

• Los nuevos modelos de hogar impulsan el crecimiento de estos alimentos que, además, son 
aliados indiscutibles de la seguridad alimentaria, por ser la congelación industrial o 
ultracongelación el método más seguro de conservación.
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• Son los alimentos más seguros
– El Observatorio de Seguridad Alimentaria de la UAB confirma que los congelados figuran 

entre los grupos de alimentos más seguros ya que son los que en menor cuantía están 
implicados en episodios de infecciones de origen alimentario.El 20% de todos los 
alimentos producidos en el mundo se estropean por acción de los microorganismos; 
sin embargo la congelación retrasa el deterioro de los alimentos y prolonga su seguridad,
evitando que se desarrollen microorganismos. 

– Siempre que el alimento se mantenga congelado se puede garantizar que el producto va a 
ser seguro (los microorganismos no pueden proliferar y los parásitos se destruyen). Por ello 
la ultracongelación es el procedimiento más seguro de conservación .

• Conservan intactas sus propiedades nutricionales y sus cualidades de color, sabor, 
textura y apariencia   

– Tal como avanzó Clarence Birdseye en sus primeros estudios, la calidad depende de la 
velocidad de congelación. La congelación industrial, al congelar deprisa y a muy baja 
temperatura, mantiene los nutrientes esenciales intactos.  Además, cuanto menos tiempo 
pase entre la recolección / captura del producto y su congelación, más se mantienen sus 
cualidades. Según José Juan Rodríguez Jerez, director del Observatorio de Seguridad 
Alimentaria de la UAB, una congelación lenta y una descongelación rápida (sistema 
doméstico habitual) lleva a una máxima pérdida nutricional, superior al 50% en 
vitaminas. 
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¿Sabías qué?

• Los alimentos congelados son grandes aliados para una dieta equilibrada
– Gracias a los productos congelados es posible disponer de diferentes tipos de productos 

durante todo el año, aunque no sea su temporada. Se evita así la estacionalidad y se 
facilita el mantenimiento de dietas equilibradas y variadas.

• ¡Y mejoran nuestra calidad de vida!
– Los productos congelados son fáciles de almacenar y de preparar. Gracias a ellos, 

podemos disponer de una gran variedad de alimentos limpios y listos para cocinar o calentar 
en cualquier momento.
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¿Qué es el Mes del Congelado?

• El Mes del Congelado es la primera iniciativa creada en nuestro país para difundir las 
propiedades y posibilidades de los alimentos congelados envasados entre los 
consumidores. 

• El Mes del Congelado es una propuesta de los principales fabricantes españoles de alimentos 
congelados (*), coordinada por AECOC, la Asociación de Fabricantes y Distribuidores, que 
cuenta con el asesoramiento del Observatorio de Seguridad Alimentaria de la UAB y con el apoyo 
del FROM (Fondo de Regulación y Organización del Mercado de los Productos de la Pesca y 
Cultivos Marinos).

• El Mes del Congelado tiene como objetivo ofrecer una plataforma permanente de 
conocimiento y difusión acerca de los alimentos congelados y su consumo. Centra sus 
actividades en el Mes de Marzo, pero, desde la pasada edición, se prolonga a lo largo de todo el 
año con la organización de  mesas de trabajo entre fabricantes y distribuidores -para detectar y 
desarrollar oportunidades de mejora en este ámbito de actividad- así como de un Observatorio a 
través del cual se obtendrá información sobre el sector del congelado y su consumo.

(*) Angulas Aguinaga, Dr. Oetker, Findus, Fripozo, Frudesa, Maheso, McCain, Nestlé y Pescanova




