Alimentos Congelados:
50 ANOS EN LOS HOGARES ESPANOLES



Los alimentos congelados llegaron de forma generalizada a los hogares esparioles hace ahora 50
afnos. Varios hechos fueron fundamentales para hacerlo posible:

« En 1958 la empresa Alimentos Congelados S.A. de Marcilla (Navarra) se convertia en la
primera compafia espafola en comercializar alimentos congelados; concretamente
vegetales.

« Pocos afos antes habia llegado a Espaia “Kelvinator”, un refrigerador de la empresa
Electrolux que, por primera vez, incorporaba un compartimento para la congelacion. jToda
una revolucién! en la época.

» Sin embargo, la historia de los congelados esta, en nuestro pais, claramente vinculada al
pescado, con la llegada de los primeros buques congeladores a las rias gallegas en los
afnos 60.
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En 1961 hizo su entrada en la Ria de Vigo el Lemos, el primer buque congelador de la flota
espanola. A él sucedieron el Andrade -dos meses después-y otros muchos barcos que
propiciaron la creacion de una gran flota de arrastreros congeladores que hoy en dia se
encuentra entre las mas importantes del mundo.

El pescado congelado jugd, desde sus origenes, un papel fundamental en la mejora de la
nutricion espanola, contribuyendo a acabar con las situaciones de desnutricion que, aun en la
década de los 60, se daba en algunas zonas de Espaia. La extensién de la red del frio y con
ella del pescado congelado permitié que se extendiese por toda la geografia el consumo de
esta fuente de proteinas, minerales y vitaminas.
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Aunque la primera constancia escrita que existe sobre almacenes de hielo data del
siglo Xl a.C. en China y desde entonces se ha utilizado el frio tanto para la
conservacion de los alimentos como para su consumo, el primer experimento de
laboratorio realizado en Europa para conseguir frio lo realizé el escocés William Cullen
en 1784. El cientifico consiguié formar hielo en un recipiente semivacio mediante
evaporacion de éter. Pero su “ingenio” no perseguia fines comerciales.

No fue hasta 1834 cuando Jacob Perkins, un ingeniero estadounidense, patenta una
maquina que conseguia hacer hielo y que era refrigerada con éter. Ningun fabricante
se intereso por el invento.

En 1871 Kart Von Linde consigue un importante avance en la técnica de congelacion
al inventar una maquina que empleaba éter metilico y amoniaco como refrigerante.
Este invento tardaria en comercializarse, ya que no fue hasta 1918 cuando llegé a los
EEUU el primer frigorifico con compartimento congelador que enfriaba el agua con
amoniaco (el famoso Kelnivator).



MES [if4Y DEL CONGELADO

Pero la gran revolucion en la conservaciéon de alimentos y el comercio llegd con el
descubrimiento del frio industrial que no se aplicoé hasta el ultimo cuarto del siglo XIX. En
1874 Charles Tellier bota el primer barco frigorifico. El barco se llamo “Frigorifique” y
transporté un cargamento de carne entre El Havre y Buenos Aires. La travesia duré 105
dias. Un importante avance que serviria como preambulo a la congelacion industrial.




Aunque en realidad el primero en tener la idea de comercializar los alimentos congelados tal
y como hoy los entendemos fue el norteamericano Clarence Birdseye.

Birsdeye fundd en 1922 la compaiia Birdseye Seafoods, después de ver como los
esquimales del Artico congelaban el pescado exponiéndolos inmediatamente a los efectos del
frio y el viento gélido.Este emprendedor comprobdé que, cuanto mas rapido se producia la
congelacion del alimento fresco, mejor conservaba su sabor y textura originales, una maxima
que ha prevalecido hasta nuestros dias.




El “padre” de los alimentos congelados, Clarence
Birdseye, patent6 300 inventos en 8 anos, mientras
perfeccionaba el proceso de congelacién; su primera
inversion fue de 7 délares, que gasto en la compra de
un ventilador eléctrico, cubos de salmuera y tortas de
hielo.

Para comercializar los congelados tuvo que
convencer a los comerciantes para que alquilasen o
comprasen los cajones para almacenar congelados,
todo un triunfo de ventas y de cambio de mentalidad
en el comercio alimentario de la época.

En 1944 decide ofrecer furgones refrigerados en
alquiler para transportar los alimentos, lo que permitio
una distribucion a nivel nacional convirtiéndose en un
personaje casi de leyenda en la historia comercial de
Estados Unidos.




Los primeros platos congelados se sirvieron en 1945 a los
pasajeros de las lineas aéreas estadounidenses.

Los afios 60 supusieron un gran impulso para los alimentos
congelados. Por un lado se comercializa el horno microondas

Yy, por otro, los consumidores comienzan a comprar mas alimentos
congelados al ver que los astronautas que viajaron a la luna en 1969
comian este tipo de alimentos.
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Los espafoles dedicamos el aiio pasado 3.546 millones de euros a la compra de congelados, lo
que supone un crecimiento del 4% con respecto a 2006

Cada hogar espariol consume 47 kg. de alimentos congelados al afio. 17.2kg de congelados de
media al aino por persona

Un 98% de nuestros hogares son consumidores de este tipo de productos, que representan un
6% de nuestra cesta de la compra

Los incluimos en nuestra dieta una media de 2.2 veces por semana

Elegimos, sobre todo, este tipo de alimentos por placer y por cuidar nuestra salud, y las
Comunidades Auténomas mas consumidoras son Andalucia (53 kg/afio por hogar), Castilla La
Mancha (50.4) y Cataluia (50.1).

Los nuevos modelos de hogar impulsan el crecimiento de estos alimentos que, ademas, son
aliados indiscutibles de la seguridad alimentaria, por ser la congelacion industrial o
ultracongelacion el método mas seguro de conservacion.
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Son los alimentos mas seguros

El Observatorio de Seguridad Alimentaria de la UAB confirma que los congelados figuran
entre los grupos de alimentos mas seguros ya que son los que en menor cuantia estan
implicados en episodios de infecciones de origen alimentario.El 20% de todos los
alimentos producidos en el mundo se estropean por accién de los microorganismos;
sin embargo la congelacion retrasa el deterioro de los alimentos y prolonga su seguridad,
evitando que se desarrollen microorganismos.

Siempre que el alimento se mantenga congelado se puede garantizar que el producto va a

ser seguro (los microorganismos no pueden proliferar y los parasitos se destruyen). Por ello
la ultracongelacién es el procedimiento mas seguro de conservacion .

Conservan intactas sus propiedades nutricionales y sus cualidades de color, sabor,
textura y apariencia

Tal como avanzo Clarence Birdseye en sus primeros estudios, la calidad depende de la
velocidad de congelacién. La congelacién industrial, al congelar deprisa y a muy baja
temperatura, mantiene los nutrientes esenciales intactos. Ademas, cuanto menos tiempo
pase entre la recoleccion / captura del producto y su congelacion, mas se mantienen sus
cualidades. Segun José Juan Rodriguez Jerez, director del Observatorio de Seguridad
Alimentaria de la UAB, una congelacion lenta y una descongelacion rapida (sistema
doméstico habitual) lleva a una maxima pérdida nutricional, superior al 50% en
vitaminas.
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 El Mes del Congelado es la primera iniciativa creada en nuestro pais para difundir las
propiedades y posibilidades de los alimentos congelados envasados entre los
consumidores.

 El Mes del Congelado es una propuesta de los principales fabricantes espafioles de alimentos
congelados (*), coordinada por AECOC, la Asociacion de Fabricantes y Distribuidores, que
cuenta con el asesoramiento del Observatorio de Seguridad Alimentaria de la UAB y con el apoyo
del FROM (Fondo de Regulacion y Organizacion del Mercado de los Productos de la Pesca y
Cultivos Marinos).

 El Mes del Congelado tiene como objetivo ofrecer una plataforma permanente de
conocimiento y difusién acerca de los alimentos congelados y su consumo. Centra sus
actividades en el Mes de Marzo, pero, desde la pasada edicion, se prolonga a lo largo de todo el
afno con la organizaciéon de mesas de trabajo entre fabricantes y distribuidores -para detectar y
desarrollar oportunidades de mejora en este ambito de actividad- asi como de un Observatorio a
través del cual se obtendra informacion sobre el sector del congelado y su consumo.

(*) Angulas Aguinaga, Dr. Oetker, Findus, Fripozo, Frudesa, Maheso, McCain, Nestlé y Pescanova





